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Sala de Psicologia



Atividades no Espaco Crescer

E um projeto de intervencao social do pelouro de
Intervencao Social, Infancia e Juventude da Junta

de Freguesia de Sao Vicente que tem como foco

de intervencgao o desenvolvimento psicossocial

das criancas e jovens da freguesia.

A equipa multidisciplinar é composta por técnicos das
areas da Psicologia, Psicopedagogia e Terapia da Fala.
O Projeto Crescer disponibiliza respostas especificas
junto da comunidade nos ambitos:

= Acompanhamento Psicoldgico, para criancas e
adolescentes da freguesia e/ou a frequentar os
equipamentos escolares da freguesia;

= Apoio Psicopedagdgico, para criangas e
adolescentes da freguesia e/ou a frequentar os
equipamentos escolares da freguesia;

= Terapia da fala, para criangas e adolescentes
da freguesia e/ou a frequentar os equipamentos
escolares da freguesia;

= Aconselhamento parental, para Pais/ Tutores/
Encarregados de Educacéo residentes na Freguesia ou
cujos educandos frequentem equipamentos escolares
da freguesia;

= Desenvolvimento Vocacional, para a populagéo
residente ou a frequentar os equipamentos escolares
da freguesia.

Atividades dirigidas ao Pré-escolar

Vamos para a escola

Este programa surge com o objetivo de preparar as
criancgas para a transicao para o 1° ciclo. Pretende criar
um clima de confianca e de valorizacéo das criancas
em relagdo as novas regras, rotinas e contextos.
Realiza-se semanalmente.

ABC Sons

Tem como objetivo a promogdo do desenvolvimento
da consciéncia fonologica. A consciéncia dos sons que
existem numa palavra e a habilidade de brincar com os
mesmos sdo capacidades de extrema importancia para
a aprendizagem da leitura e da escrita. Realiza-se
semanalmente.

Atividades dirigidas ao 1° Ciclo

Crescer em Cidadania

Este programa tem como objetivo explorar e promover
comportamentos de cidadania aplicados ao contexto
escolar. Destina-se as turmas de 2° e 3° ano com
realizacdo semanal.

Atelier Social e de Afetos

Espaco de partilha que pretende desenvolver nas
criancas, do 1° ao 3° ano de escolaridade, a capacidade
de descobrir sentimentos e de compreender e expressar
as suas emocdes e as dos outros, com periodicidade
semanal.

Transicoes
Este programa pretende facilitar e mediar as mudancas
internas e externas que ocorrem na passagem do 4°
para o 5° ano de escolaridade, procurando transformar
0s riscos associados a transicdo em oportunidades de
sucesso escolar e pessoal. Realiza-se semanalmente.

Conversas de Pais

Este programa propoe a criagao de um espago de
reflexdo e partilha acerca de questdes fundamentais na
promogdo do desenvolvimento saudavel e do bem-estar
das criancgas e adolescentes. Temas como a Transi¢ao
Escolar; Desenvolvimento Psicologico na Infancia e
Adolescéncia; Buliyng, etc., sdo algumas das conversas
desenuolvidas neste programa.

Workshop Saude Vocal

Destina-se aos professores, educadores de Infancia e
auxiliares de educacao dos estabelecimentos escolares
da freguesia e tem como objetivo fornecer estratégias
para promover a saude vocal e 0 uso adequado da voz.

Para esclarecimentos adicionais acerca
do Projeto CRESCER, preencha o pedido
de informacdo/atendimento, disponivel:
= Nasede e polos da freguesia

=  Emhttp://tiny.cc/info_crescer
= Nosite da JF Sdo Vicente




