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Introducao

A presenta-se o Plano de Atividades e Orcamento da Junta de Freguesia de Sdo Vicente para 2019,
elaborado em conformidade com o previsto na alinea a) do art.2 162 da Lei 75/2013, de 12 de

setembro.

Neste documento explicitam-se as linhas gerais que irdo orientar as atividades das varias &reas
funcionais da freguesia de S3ao Vicente, e nele se empenhara o executivo, ndo defraudando as
expectativas que os eleitores manifestaram.

Este plano tem em consideragao o contexto social do territério de Sdo Vicente. Neste sentido, os
projetos foram agrupados pelas seguintes areas: Administragdo Autdrquica, Saude, Intervencdo
Social Sénior, Intervengdo Social Juventude e Infancia, Educagdo, Comunicagdo e Imagem, Desporto,
Ambiente Urbano, Espacos Verdes, Espago Publico e Mobilidade, Habitagdo e Reabilitagdo Urbana,
Atividades Econdmicas e Cultura.

O exercicio de 2018 caracterizou-se por um periodo de planeamento e preparacdo da execugdo das
propostas sufragadas nas eleicdes de 1 de Outubro de 2017, mas também com a execu¢do concreta
de obras e programas, arrancando decisivamente com o ciclo do mandato 2017-2021.

Em 2019, a Junta de Freguesia de Sdo Vicente deverd continuar a estratégia encetada em 2018,
continuando a politica de melhoria conttinua do nivel de servico prestado aos cidaddos, no conjunto
de competéncias que tem a seu cargo.

Administragdao Autarquica

Desmaterializar os processos administrativos da competéncia da Junta de Freguesia, permitindo

maior conforto a cidaddos e empresas na sua relagdo com a Junta.

Recursos Financeiros

Procuraremos reduzir a despesa fixa aumentando a eficiéncia administrativa, assim como:
- Liquidar taxas, licencas e demais rendimentos da autarquia;

- Gerir todos os recursos de forma mais sustentavel.
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Saude

Promover Ag¢des de Rastreio junto da populacao;
Promover a pratica desportiva, no més do coragao
Continuar a assegurar o transporte de fregueses que necessitem de cuidados de satde

Manutencdo da atividade de prética de saide no Polo Clinico e expansdo dos servicos de medicina
convencional e ndo convencional.

Intervencgao Social Sénior
Acgdo Social

A Acgdo Social é uma das areas pela qual teremos uma atenc¢ado redobrada, por parte deste executivo,
principalmente por razdes relacionadas com o desemprego, com o abandono escolar, e com
situagdes de caréncia econdmico -financeira de algumas familias desta Freguesia.

A Junta de Freguesia pretende continuar a adotar uma posicdo pré-ativa na implementagdo de
iniciativas sociais, em parceria, com outras instituicoes .

Continuidade da Atividade Praia- Campo Sénior.

Servigo Porta a Porta a funcionar de segunda a sexta-feira com percursos definidos e saidas didrias
nos periodos da manha e tarde.

Apoio Social no pagamento de despesas pontuais em casos justificados apds avaliagdo social.

Apoio de Mercearia Solidaria para suprir as necessidades de familias que ainda ndo obtinham
resposta dos bancos alimentares e POAPMC (programa de apoio as pessoas mais carenciadas) que se
encontra a cargo da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e efetua distribuigdo na sede da Junta por

indisponibilidade de vagas.

Distribuicdo de cabazes Natal as familias carenciadas da freguesia, apds inscricdo e avaliacdo sécio

econdmica.

Continuar a promogao atividades por forma a combater o isolamento sénior.




Executivo da Junta de Freguesia de Sdo Vicente — Quadriénio 2017/2021
_— e

Continuaremos a levar a cabo um conjunto de iniciativas e servigos 4 populagdo que proporcionem
maiores lagos de convivio social, uma vida ativa sauddvel e a uma melhoria do bem-estar com
diversas atividades, como:

- Promover corridas/marchas com recolha de bens alimentares;

- Passeios e visitas em dias festivos, por exemplo o dia da mulher, dia dos avds, da primavera
etc.;

- Assegurar a atividade de praia campo;

- Implementagao da Cantina Social e do Projeto Desperdicio Zero.

- Promogao de cursos de informatica Sénior.

- Grupo de Cantares (continuidade)

Atendimento Social

Continuar a assegurar o atendimento social de proximidade. O apoio social que temos vindo a
desenvolver, junto da populagdo, possibilita a nossa autarquia lidar de perto e compreender melhor
os problemas sociais da Freguesia e procurar uma solugao mais eficaz de tais condi¢cGes, em
articulagdo com instituicdes da administracao central e local, assim como com as associagBes de
caracter social da Freguesia, encaminhando assim todas as situagdes de carater social.

Intervengao Social Juventude e Infancia

Agdes Chave:

- Acompanhar e apoiar a atividade das IPSS e outras instituicdes de apoio social da Freguesia

— Apoiar e promover o associativismo juvenil e a dinamizagdo de iniciativas com a Juventude

- Desenvolver e propor protocolos de cooperagao com as instituicdes da freguesia

— Dinamizar iniciativas de ocupagao do tempo livre da populagdo da freguesia

- Efetuar interligagdo com os servicos competentes na CML

— Promover iniciativas de inclusdo e valoriza¢ao da interculturalidade da Freguesia

- Promover parcerias e desenvolver solugdes para apoio a situagdes de caréncia social

- Propor e estabelecer protocolos de cooperagdo em matéria de apoio social

- Representar a Junta de Freguesia na Comissao de Protecdo Criangas e Jovens em Risco (CPC)J)
- Requerer junto da EGEAC a presenga das Marchas Infantis nas festas da Cidade.

Dar continuidade ao projeto "Crescer em Sdo Vicente” que confere maior identidade ao trabalho que
perspetivou desenvolver no quadriénio transacto. Este projeto aposta na continuidade da

intervencdo, dos parceiros e da equipa técnica que o desenvolve.
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Neste dominio, merece particular importancia para 2019 manter a intervengdo nos contextos que

abaixo se referem:

CONTEXTO ESCOLAR:

- VAMOS PARA A ESCOLA (J1)

- CRESCER EM CIDADANIA (12 CICLO)

- ATELIER SOCIAL E DE AFETOS (12CICLO)
- TRANSICOES (12 CICLO)

- COM REDE (22 CICLO)

- ATELIER DE PREVENCAO (22 CICLO)

- ENCONTROS DE PREVENCAO (22 CICLO)

CONTEXTO COMUNITARIO:

- APOIO PSICOPEDAGOGICO (JI E 12 CICLO)

- ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO (JI E 12 CICLO)
- TERAPIA DA FALA (JI E 12 CICLO)

- DINAMIZAGAO DE UM ESPACO PARA JOVENS

CONTEXTO FAMILIAR:

- CONVERSAS DE PAIS
- PAIS E ATRANSICAO

Implementar-se-a um espaco destinado a realizagdo de atividades pelos jovens no qual se pretende

os seus frequentadores possam recorrer atividades de estudo e leitura, bem como a atividades
ludico-pedagdgicas.
Entre as iniciativas habituais do pelouro, pretendemos continuar a efetuar em 2019: a realizacdo do

Desfile das Marchas Infantis, a cdmemoragéo do Dia da Crianga, a atividade Praia Campo.

Manter-se-a a colaboragdo das atividades com o Pelouro do Desporto e Saude.

Educacdo

“A educacdo é a ferramenta mais poderosa que podemos usar para mudar o mundo.”

Destacamos as agdes chave:

- Executar as politicas de educagdo da Junta de Freguesia

- Acompanhar a atividade educativa da freguesia

- Dinamizar e apoiar Projetos Escolares e iniciativas de natureza educativa — pedagdgica

- Q@erir, conservar e reparar equipamentos na drea da freguesia, designadamente, escolas e
estabelecimentos de educacgdo do 1.2 ciclo e pré -escolar, creches, jardins-de-infancia;
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- Gerir os Recursos Humanos afetos funcionamento das escolas e estabelecimentos de
educacdo do 1.2 ciclo e pré -escolar, creches, jardins-de-infancia;
- Fornecer material de limpeza e de expediente as escolas do 1.2 ciclo do ensino basico e aos

estabelecimentos de educacdo pré-escolar;

- Dinamizar atividades com todos os estabelecimentos de educagdo e ensino publico, por
forma a assegurar uma escola inclusiva;

- Representar a Junta de Freguesia de S3o Vicente nos Conselhos Gerais dos Agrupamentos de
Escolas Gil Vicente e Patricio Prazeres.

O Pelouro da Educacdao tem desenvolvido parcerias com vista a efetuar o levantamento dos
problemas e necessidades existentes, dinamizar acées e iniciativas que permitam criar respostas que
minimizem os problemas da freguesia.

Continuaremos, particularmente atentos a efetiva concretizacao do objetivo da CML em proceder a
uma forte recupera¢do e melhoria das instalagdes das escolas de ensino bésico da freguesia.
Continuar a comemorar datas marcantes para a area.

Promover Campanhas de sensibilizagao publicas envolvendo os mais pequenos junto das escolas das

freguesias.

Formacgdo

Promover agdes de formagdo junto da Populagdo Sénior a dinamizar nos polos da Junta de Freguesia;

AEC

Dar continuidade a celebragdo dos protocolos para a dinamizagdo das Atividades Extra Curriculares
(AEC) repensando as alteragdes decorrentes da legislagao.
Prestar apoio aos alunos com NEE para que possam frequentar as AEC, desde que os planos

concebidos pelas UEEM assim o definam.

CAF

Dando continuidade as atividades de animacgdo e de apoio a familia, para que estas proporcionem
momentos de diversdao e descontracgao as criangas, valorizando o prazer de brincar por brincar, bem

como ajustar o tempo de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino atendendo as
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necessidades das familias, elaboram-se trés novos planos de atividades, ja em 2016, por for¢a do

calendario do ano escolar.

Os planos anuais de atividades, das Componentes de Apoio a Familia (CAF)e da Atividades de
Animagdo e Apoio a Familia (AAAF), nos Estabelecimentos de Educacdo e Ensino Natélia Correia,
Rosa Lobato de Faria e SANTA CLARA consistem numa proposta de atividades sob os lemas, "Jardim
dos Afetos” e “Brincar aos Sentimentos”. Tém como objetivo que tem como objetivo principal
desenvolver e estimular nas criangas a capacidade de descobrir sentimentos e de compreender e
expressar as suas emogoes e as emogdes dos outros. Decorrente dos objetivos deste executivo, na
uniformizacdo das estratégias de cooperagdo entre equipas e para a construgdo de uma identidade

geogrdfica, deu-se continuidade ao trabalho em parceria desenvolvido em anos letivos anteriores.

Comunicac¢do e Imagem

Acoes Chave:

- Dinamizar agdes que contribuam para a notoriedade externa da Junta de freguesia;

- Dinamizar as divulgagGes solicitadas pelas entidades locais nos diferentes meios de
comunicac¢ao da Junta de Freguesia

- Promover campanhas de sensibilizagao de varias tematicas.

Entre as iniciativas habituais do pelouro, pretendemos continuar a dinamizar a nossa pégina da rede
social Facebook (http://www.facebook.com/jfsaovicente) com a informacdo relativa as atividades
promovidas quer pela Junta de Freguesia, quer pelas entidades locais que assim o solicitem, dar
continuidade ao trabalho ja desenvolvido do Boletim Informativo da Junta de Freguesia, bem como
da Pégina de Internet (http://www.jf-saovicente.pt/). Pretende-se fomentar a cobertura jornalistica e

audiovisual das atividades realizadas pela Junta, Clubes e Associagbes da Freguesia.

Desporto

A atividade fisica € uma componente quotidiana da vida das pessoas, como expressdo de qualidade

de vida, desenvolvimento social e bem estar fisico e psicolégico.
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Assegurar os direitos a saude, ao desporto e ao bem esar a todos os seus municipes é objetivo deste

executivo.

Os clubes e coletividades desportivas tém um papel preponderante no desenvolvimento do
desporto, proporcionam a formagdo, orientagdo e a especializacdo desportiva, mas também tém
uma fungdo de articulagdo da sociedade, fomentando valores de participagdo civica, inclusdo social e
integragdao na comunidade. A pratica de atividades desportivas e recreativas vem sendo citada como

um dos componentes mais importantes para uma boa qualidade de vida na sociedade atual.

A Junta de Freguesia de Sdo Vicente continuara a fomentar e a apoiar o desenvolvimento do
movimento associativo da freguesia, apoiando as suas atividades através da cedéncia (conforme

disponibilidade) dos seus meios técnicos, humanos e logisticos.

Em simultdneo, dinamizard com a rede escolar, movimento associativo e demais uma visdo comum

para o desporto.

No que concerne a formagdao desportiva dos mais jovens, a ligacdo tripartida entre a Junta de
Freguesia, o sistema de ensino e as instituices de cariz desportivo ird desempenhar um papel
fundamental na divulga¢do e promogdo da atividade desportiva regular. Neste sentido vamos
continuar a promover com as coletividades, demonstracées de diferentes modalidades desportivas

nas escolas com o objetivo de despertar o interesse dos nossos jovens para a pratica de exercicio

fisico saudavel.

Neste pressuposto continua a ser intengao do executivo
- Dinamizar a pratica desportiva em todos os escaldes etarios da freguesia, apoiar as
iniciativas propostas pelos clubes e coletividades que se enquadrem na promocdo dessa
pratica.
- Apoiar os clubes e coletividades nas suas propostas de conservacdo e reabilitacio do

patrimoénio edificado, tornando-o mais digno e seguro para a pratica de desporto.
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- Promover um programa de férias desportivas escolares em parceria com os clubes e
coletividades da freguesia.

- Adaptar e dinamizar os equipamentos desportivos existentes na freguesia.

- Organizar, participar e apoiar momentos desportivos e culturais de convivio destinados as

criangas e jovens que promovam competi¢cao e exibicao saudaveis.

Epoca 2018/2019

Eventos de organizac¢do da Junta de Freguesia de Sdo Vicente:
e Evento de Halloween e de Natal;

e Férias Desportivas (Natal, Pascoa e Verdo);

e Evento “Nadar por uma causa”;

e 32 Gala do Desporto de Sao Vicente;

e Caminhada da Familia

e Promogdo para a pratica de Desporto de pessoas com mobilidade condicionada

Eventos de organizagao conjunta JFSV e CML:
e Festivais da Natagdo Curricular;
e QOlisipiadas;

e Lisboa Vai ao Parque
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Ambiente Urbano

A Freguesia de Sdo Vicente, através dos recursos ao seu dispor, desenvolverd todos os esfor¢os no
sentido de prestar um servico publico eficaz e de caracter estrutural essencial ao bem-estar geral da

populacdo e a qualidade ambiental da freguesia.

Continuacdo na aposta em infraestruturas, a informagdo e sensibilizagdo, é fundamental para o
sucesso da estratégia definida, no qual se enquadram os vetores ambiental, econémico e social, no

desenvolvimento da freguesia e na promogdo da cidadania.

Reforgo do parque de viaturas, com a aquisi¢do de uma viatura elétrica de carga.

Neste programa, inclui-se, entre outras, as seguintes acoes:
- Varredura manual;
- Limpeza de sarjetas e sumidouros;
- Operag0es de limpeza preventiva;
- Desenvolvimento e execugdo do programa de recolha de monos, aparas de jardim e de
sacos de entulho;
- Sensibilizagdo dos residentes e comerciantes para um mais eficiente e correto
acondicionamento dos materiais para reciclagem com o objetivo de melhor rendimento dos
pontos de recolha;
- Pintura e limpeza dos espacos e equipamentos publicos, nomeadamente, bancos e
corrimaos,
- Sensibilizagdo da populagdao sobre os inconvenientes para o ambiente e saide humana
provocados com a alimentagdo indevida de animais.
- Colocagdo de contentores na via publica e outros recipientes como papeleiras e

dispensadores para o lixo
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Recolha Seletiva

Incentivar e dinamizar a recolha seletiva porta a porta em locais especificos da freguesia, o que

se traduz no aumento dos quantitativos entregues para reciclagem.

Espacos Verdes

Os nossos Espagos Verdes tém como principal fungdo garantir uma boa qualidade de vida aos
habitantes e visitantes, para além de serem ecologicamente importantes e terem uma elevada

importancia no embelezamento da nossa Freguesia.

Os Espagos Verdes sdao espagos que geram uma biodiversidade elevada. A sua importancia torna-se
essencial para moderar o microclima urbano, permitindo a redugdo da amplitude térmica e
regularizagao das temperaturas.

- Limpar os parques infantis existentes e os outros novos que venham a ser criados;

- Proceder a manutengdo dos espacos verdes existentes, atualmente a cargo da Freguesia;

- Continuagdo com o trabalho de abate, poda e preenchimento de caldeiras que tem vindo a

ser feito.

- Colocagdo de placas informativas para o arvoredo de maior valor patrimonial e criacdo de

percursos tematicos.

- Continuar a implementagdo de estratégias biolégicas e naturais de combate as pragas que

afetam o arvoredo da Freguesia.

Continuar a dar cumprimento a delegacao de competéncias contratada com o Municipio de Lishoa

no que concerne a manutengdo dos espagos verdes.

Espaco Publico e Mobilidade

O espaco publico é considerado como aquele que seja de uso comum e posse de todos. Entendendo-
se a rua como local de encontros e relagdes, o espago publico apresenta, em seu ambiente, papel

determinante. E nele que se desenvolvem atividades coletivas, com convivio e trocas entre os grupos
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diversos que compdem a heterogeneidade da sociedade urbana. A existéncia do espago publico,
portanto, estd relacionada diretamente com a formagdo de uma cultura agregadora e compartilhada
entre os cidadaos.

O executivo entende a qualificacdo do espago publico como continuidade. Assim, envidard esforgos

no sentido da:

- Continuar as agOes de reorganizagdo do espaco publico no sentido de maximizar o conforto
e seguranga pedonal, o estacionamento de bicicletas, motociclos e outros meios de

transporte.

- Reparagdo e calcetamento dos passeios;

- Rebaixamento de lancis no ambito do plano pedonal para a cidade de Lisboa;
- Monitorizagdo da iluminagdo publica da drea administrativa da freguesia;
- Colocagdo e manutencgdo de pilaretes;

- Colocacdo e manutencao de placas toponimicas;

- Reparagdo e manutengdo de mobilidrio urbano;

- Valorizagdo patrimonial;

- Requalificagdao da imagem urbana;

- Melhoria do conforto e seguranga;

- Melhoria da acessibilidade e mobilidade;

- Redefinigdo das zonas de circulagao pedonal e automdével com a criagdo de zonas de estadia

mais funcionais e apelativas;

- Condicionamento da circulagdo e estacionamento automovel;

- Introdugdo de mobiliario urbano e equipamentos adequados.

- Manutengdo e refor¢o da sinalizagdo vertical, horizontal e informativa para melhorar as
condigGes de acessibilidade para os fregueses, 0os comerciantes e quem nos visita;

- Ser parte ativa na definicao das Zonas 30 para condicionamento do limite de velocidade da

circulagdo automoével.
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Habitac3do e Reabilitacdo Urbana

A reabilitacdo do patrimdnio habitacional da freguesia com vista a criar melhores condigdes de
habitabilidade 4 populagdo ai residente serd orientada essencialmente para uma gestdo dos recursos
disponiveis de forma a honrar os compromissos de financiamento assumidos.
Assim propomos:
- Promover o arrendamento da habitagdo municipal evitando a descaracterizacdo do Centro
Histdrico.
- Apelar junto das entidades competentes para a recuperagdo da habitagdo municipal tendo
em vista minimizar a proliferacao do alojamento local;
- Assegurar a conservagao do patriménio da freguesia;

- Conceder apoio técnico a instituicdes do dominio da reabilitagdo urbana contribuindo para

a revitalizagdo social e econdmica da freguesia;

- Melhoria do dialogo com os moradores e maior articulagdo destes na gestdo do parque

habitacional;

- Desenvolver procedimentos mais eficazes na resposta aos moradores em matéria de

pequena conservagao.

Atividades Econdmicas e Cultura
Atividades Economicas

Estaremos atentos a participacdo de toda a Freguesia no tracar de destinos e no solucionar de
problemas, tendo ja sido criados novos canais de comunicagdo e reformulado modelos e processos

de gerir a Freguesia.

- Dinamizar o Mercado de Santa Clara, através de programagdo com dias especializados em

determinada oferta.
- Promover a 22 edi¢cdo do Mercado de Natal de S3o Vicente no Largo da Graca.

- Divulgagdo de Sdo Vicente nas Redes Sociais, e de interligacdo da Freguesia com Freguesias

nacionais e ndo nacionais para dinamizar parcerias, e trazer negdcios para a area da Junta;

- Continuagdo da promogdo da dinamiza¢ao do Mercado de Santa Clara
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-Dinamizar o modelo adequado de aproveitamento das Festas dos Santos Populares na area

da Freguesia;

Cultura
Neste campo de atividade dar-se-a énfase a promocdo da identidade da Freguesia, pela preservacido
e divulgacdo do seu patrimdnio histdrico e cultural, sendo fundamentais as parcerias e protocolos

com os varios agentes locais.

Com o espirito de cooperagao que a Junta de Freguesia deve ter, prestaremos apoio as coletividades
e instituicées sem fins lucrativos da Freguesia de S3o Vicente, legalmente constituidas, de acordo

com as iniciativas que venham a ser tomadas por estas.

- Apoiar atividades Culturais de Associagdes, Clubes e dinamizadores Culturais que atuem na
drea da Junta de Freguesia;

- Promover o Festival (“Internacional de Ranchos Folcléricos”, “Cumplicidades”, etc).

- Dinamizar celebragées (25 de Abril, Dia de Sdo Vicente);

- Promover exposicoes e atividades ao ar livre;

- Criagdo de protocolos com para visitas culturais (Museus, Monumentos)

- Promover atividades "Visita a ..."

- Dinamizar a Feira Urbana da Graga;

- Promover Concertos;

- Criar um projeto de Bookcrossing (partilha de Livros).




